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0 uznani uplatnéné certifikované metodiky
v souladu s podminkami ,Metodiky hodnoceni vysledkl vyzkumu a vyvoje*

Nazev metodiky:
Metodika DIPEx CR.

Cile metodiky:

Cilem Metodiky DIPEx CR je poskytnout navod k realizaci vyzkumu lidskych
zkuSenosti souvisejicich se zdravim, socialnimi, psychickymi, & duchovnimi
problémy a Zivotnim stylem. Aplikovana ¢ast metody ma pak silny potencial
ovlivnit mysleni, proZivani i informovanost lidi, kterych se dané problémy tykaji,
coZ je vyuZitelné v socidlni i zdravotni oblasti. Cilem metodiky je porozumét
zkusenostem, které maji lidé se zdravim a s péci, a poskytnout tak podporu jak
ostatnim lidem s podobnym problémem, tak i profesionalim o né& pfimo &
nepfimo pecujicich.

Obor (podle CEP):
AN Psychologie

Autor/autorsky kolektiv:
prof. Ing. Mgr. Et Mgr. Peter Tavel, Ph.D.
PhDr. Lucie Kllzova Kraémarova
Mgr. Zuzana Plizova
Ing. Mgr. Eva Dubovska

Pfijemce podpory (na jejimz zakladé byla metodika vytvofena):
Univerzita Palackého v Olomouci, Cyrilometodé&jska teologicka fakulta, Institut
socialniho zdravi.

Dedikce (uvedeni odkazu na pfislusny projekt VaV, vyzkumny zamér nebo
dotacni program): )
Technologicka agentura CR, program Omega, projekt ¢. TD020339

Zpracovatelé 2 nezavislych oponentnich posudki (posudky jsou pFilohou
osvédceni):

1. PhDr. Milan Pe§ak — Senat Parlamentu Ceské republiky

2. Mgr. Be. Zbynék Vocka - Krajsky ufad Olomouckého kraje

Novost postupl u dané metodiky (srovnani novosti postupt oproti ptvodni
metodice nebo zdlvodnéni postupii pokud se jedna o zcela novou metodiku):

— Metodika DIPEx byla vyvinuta na Univerzit¢ v Oxfordu a jejim cilem

je porozumét zkuSenostem lidi se zdravim a nemoci, kde zdravi je vnimano



jako biopsychosocialné-spiritualni rozmér, a prostfednictvim sdileni
zjisténych informaci nabizi moznost u¢innym zpGsobem ovlivnit
informovanost a postoje lidi k danée problematice.

- Metodika DIPEx CR adaptuje metodu na ¢eské podminky a rozviji ji oproti
zahrani¢nimu pojeti i do oblasti socialniho a spiritualniho zdravi. Objasfiuje
zplsoby jejiho wyuziti i v socidlni sféfe (napf. zkuSenosti lidi
s nezamestnanosti, starnutim apod.).

- Ve vyzkumu je vyuZivano kvalitativnich dat, coz je v souvislosti
s prozivanim jedince a jeho Zivotnimi zkuSenostmi povazovano
za nejvhodnéjsi zplsob Setfeni.

— Vypovédi participantd jsou zvefejnény na webovych strankach, c¢imz
metoda pracuje s modernimi a zarovel vSeobecné dostupnymi
technologiemi. O aktualnosti, potfebnosti a dynamice metodiky svédci
skutecnost, Ze béhem 10 let se rozsifila do vice nez desitky zemi svéta.

— Metodika DIPEx je ve svété povazovana za excelentni nastroj vyzkumu
pro sdileni vyznamnych informaci i pro vzdélavani riznych cilovych skupin.

- Vysledky vyzkumu se publikuji v zahraniénich impaktovanych Casopisech
a v domacich recenzovanych védeckych periodikach.

Popis a forma uplatnéni metodiky v praxi (pro koho je urCena a kde bude
zverejnéna):
Aplikovana ¢ast metody (zvefejnéni Uryvkl z rozhovor( na webovych strankach)
ma silny potencial ovlivnit mysleni, prozivani i informovanost lidi, kterych se dané
problémy pfimo tykaji stejné tak jako profesionald, ktefi o né pecuiji.
V praxi tak budou vystupy metodiky prostfednictvim webovych stranek vyuZity k:

— Zvy$ovani informovanosti vefejnosti o prozivani konkrétnich zdravotnich
¢i socialnich problému.

— Zvys$ovani povédomi odborné vefejnosti o subjektivnich problemech
cilovych skupin pacientl a celkové zlepSovani zdravotnické, socialni
¢i psychologicke péce.

— Podpofe lidi, ktefi ve svém zivoté fesi problémy podobné tém, kterym jsou
stranky vénované (Kazdy realizovany vyzkum rozsifi webové stranky
o dal$i téma souvisejici se zdravim).

Analyzy, vysledky a doporu¢eni mohou byt pouzity pfisluSnymi institucemi
ke zméné nastaveni systému péce.

Metodika bude zvefejnéna na webovych strankach Ministerstva prace
a socialnich véci.

V Praze dne 10. prosince 2015
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