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Figure 5.7 ���	����������	������������������������ ���������	��������������������������B�#@%
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3.  Backache
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4. Difficulty getting to sleep
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5.  Being in a bad mood (irritable)

$������ ���� �
� ����������	���� ���������	� �������������� �

���������������
�����������	�����������������������!�5�����
6�''�����������������������	���������
������������������������
�����	����������������������������������$�����������
�������	D
������������ ��	�����	� ���������� �������������������� ��������
�����	��������
����'>����������
���''��������	��''����������
���'8
�������	���	�'6����������
���'6��������	�

7�����������������	������ ������	�����������������������������
������ ���������������������������	����	����������� ���������
�������'8����	�'6��������	��������;������������	�"���������
����� ���� ������ �������� �� ���� ��� ��� ����������� ���	���� ��
A�������	������������''���	�'8��������	��?�������#5��%��!�����
��	�����������	����������������������� �����������������	����	
���������� ���������

<������������������������� �����������������������������������������
����������	���	�

������������������������������������������7������
;�������;�����������	�"�����������������	�

��������������
''��������	��������	��������5�������������'6���������	�

������
��������'6��������	������������������<����''��������	���������
������	�������������������������������������������������������
������������	���������������	���������������������������������� ���
�����������������

�����������������'6��������	������������� �����������	������
�����������������������������	����	����������� �������������
	�

�����������������������/���	���J����� ��9��������	��������	*
������������
�����������5��������	�A�������	���	���������������
��	���������?�������#5��%���	�2�������

 ������



73

C H A P T E R  5

General Health,
Physical Ailments and
Medication Use

�� � ���������������������������������������������
�� ������	�
���������������������������������������������������������������������������

Figure 5.11 ���	��������������������	����	�#���������%����������� ���������	��������������������������B�#@%

��������

���	��

������

��������	


$�	��	


 �	�
�

��	����

�����	��

�����

��������

�%�
�	

�����	


���%��

�����

����	


&����	���

#�������$��

$��	����

'�����

��	����

#�������$��

&���	��	


�%�!����	


��
��

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��
��
��

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��
��
��

��
��

��
��
��
��
��
��

��
��
��
��

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��
��
��

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��
��
��

��
��

��
��
��
��

��
��
��
��
��
��

��
��

��
��

��������

���	��

��������

������

��������	


$�	��	


�����	��

�����

�%�
�	

 �	�
�

��	����

�����	


#�������$��

���%��

$��	����

&����	���

����	


�����

��	����

'�����

&���	��	


�%�!����	


#�������$��

��
��
��
��

��
��
��
��

��
��

��
��
��
��

��
��

��
��
��
��

��
��

��
��
��
��

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��
��
��

��
��

��
��

��������

���	��

�����	��

������

�����

��������

�%�
�	

��������	


$�	��	


#�������$��

 �	�
�

��	����

$��	����

��	����

����	


�����

���%��

�����	


&����	���

&���	��	


'�����

#�������$��

�%�!����	


��� ������	
� ��� ������	
���� ������	
�

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��

$�����
(���



C H A P T E R  5

General Health,
Physical Ailments and

Medication Use

74

6.  Nervousness and dizziness
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D.  Use of medication
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Figure 5.13 ���	����������� ���	��������������
��������	�����	������������������������#@%
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2.  Stomachache medication

!���� ����� ����� ���������������� �� ��� ������� ������
�������� ����� ���	����� 
��� ������ �������� ���� ���� ��	����
������������	���������	�	��� �����������	��������#5������6�')%�����
��	�

�����������	�����	�������������������
�������	�������
���������	��
�������������$�������������� ���	��������
��
���������������!��������������������������������������������
�
���������������������	����

��� ������ ��������������� ����� ������������ �
� ''��������	� ����
�������	���������� ������������	�����������������������������
������� ����� ��� ����� ��������� 
��� '8��������	� ����� ��	� ��� 'E
���������
���'6��������	�����������������������
����������������	
������������	��� �����	������
���������������������	�	�,6��������
�����
���''��������	����?�������#5��%�

�� ������	������
�������������������������������?������
#5��%� ������������������A������������������������������� ������
�������
��������������������
�����������������	�������5��������
�������'8���	�'6��������	����-������	�9��������������	�������
��������� �� ���� ��������� ������ ��� ������ ���� ������ ��� �� �
�������������	��������� ���	���� 
����!������� ���� /����
"��������� A�������� A�������	�� 2������� ��	� ���	��� ����
���������������������������� ����

��������������������������������	������
��������������	����
����
���	��������
�������������� �� ��������������������� �
���������������������������������������������������������������
�������������
���	���������������������������������������	����
�
�������������<����������	�������5��������� ����?������
�������	� ����� ����� ��	�������� ��� ��	� ����� ����	����� �

������������A�������	�����	����������������������	��������
�������

!�����
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Figure 5.14 ���	����������� ���	��������������
����������������	������������������������#@%
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3.  Medicine for difficulty getting to sleep

5��� �������� ������ ���������� ��������������� �
� ��	���� ��� 
��	����������������������������������#5������6�'6%�����	������
?�������#5��%��"������	�����������	���������������������� ���
����������������������� ����	������
���������������������������
����������������������	��������������<����
���''��������	���
����������	�������������'6���������#'I@�
����������	�'E@�
��
���%���	��������������=�������
����������������������
������������
L���
���	��������
�����������	�

���������������������������
��������������������!�������5�����	��2��������9��������	����	���
A���������������
�����	������� ���	�������������������������
�������	� ����� ���� ����������� ���� �������	� ���� �������
	�

��������

?�����	��������������������������� ���������������� ������	�������

������������������������������������
��������������������� 
��	������������������������������������������������	�����������
	������	�
��������''����'6�

4.  Medicine for nervousness

O����
�����	�����������	������������� ����	������
������������
����������������������������',����������?�������'>���	�',��������
�
� ''��������	� ���� ��	� ����� ���7�������;���������� ������ ��	
����������	������������''��������	���������;��������	�"������	
�������	��� �����	������
���������������������������������
!������������������������
���	����������	�����	�������������� 
��	�����������	�	����	�������������������''���	�'6����	������
��������������������������	�����������������������	�����������
����	������
���������������������������������������������������
��������	�����
����
�������������	��������������	������� 
��	������
�������������������	�����������	�����������	����
�
�
����������������	�7���������	�;������������	�����������
������		����������A��	���	�

������������������
���	������������
�����������������������������	�����
��������''��������	����
��������������� ����	������
��������������	������'6��������	
�����������������	����
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Figure 5.15 ���	����������� ���	��������������
���	�
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5.  Cough/cold medication
<�����������������������������������
��������
�
�������������
���

��	������	��� �����	������
�����������	D������	�#5������6�'E%
����������������������������	��� �����	������������������	�������
������������!���������������������	�������/���	�������/����
"���������$����	���	�-������������������������� �����������
�� ������	D��������	��������	���	�������!�������J����� ���	
����������������� �����!����
��������������� �	�����������	��������	
���������� ��� ��������������������������������	���	� ������ ���
�����
�����������	����	*����������J����� ������	��������	
�������������������������	�	����������������������������������
��	�������������	��!���������������	��������	��������	������
���������&����������������� �	����������������������������
������D
���	���	������

����������������
���	����������	��� �����	������
������	���
������������	���������������������*�����������������������������
������ ���� ��	��� ��	���� ������	� ��� ���
� �
� ���� ���������� ��
��������������������������	��������������������
������������	���	
���	D��������	���������������	�

��������������������'>��������
����������������������	��������������������������������
�����
���������

E.  Summary

2����������������
��	�������������������������	������
��������
����� ���� ����� ���������&���� ���� �������	� ��� �������� ��������
�������������������
���������������������������
�������������
����������
�������
��������
��	�����������
�����������������������?��
��������������������������������
����������������	��������������
�� ��������������������������������������	�����������������
	���������	���������	�

�����������	������ ����	����������������
��
���������������������	������

K���������	�������	����
����������������������������������������
��	�����	�����5�����''��������	�
��������	��������������������
������������������!���������������������������	����������������
���������������������������C�����������������	���������
����
��������
����	��������� ������������������	������������
���	������������������������

&�	��������
������	�������	������D���	�������������������
������
���	��������	��������5�����	������ ����	��������
��
�������� 	�

�������� ��� ���������� ���� �������� �
� �������
�������	�������������������������	������ ����	�������&���
��	���� �������	� ������������ ��� ������ 	������� ��	
��������������������	�������������	������
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Figure 5.16 ���	����������� ���	������
�����������	D������	�	�����������������������B�#@%
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A. Introduction

A��	� ������� ��������� �����	�� ���� ����� ����� ����� ����������� ��
��������������������������������������
��������������	����������
�
����	��������������������	����������������$�����������������
������������������ �	�������������������
������������������������
��������������������������������
���������������	����������
�
�������������������������
����	������������������������������	
����������
��������	�������������	���	�����	����
����	��������

������������������������	������������
���
���������	����������
��
����������!����	���
�������������������������������������������
�
����������������������������������������������������	������
���
���	������� ������������������ �� ���� �����������������������
��������

$�����������������������	����������������	�����������������
���������	�
����	��������������������������	�
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2. Loneliness
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Figure 6.11 ���	��������
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Figure 6.12 ���	����������	������������������
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2. Time spent with friends
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D. Relationship with parents
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E. Summary
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Figure 7.1 ���	���������������	���=�����	������������������B�#@%
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C.  Severe injuries
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Figure 7.2 ���	���������������	���������=�����	������������������B�#@%
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D. Where injuries occur
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Figure 7.4 ��=�������������B�#@%
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E.  Context of injuries
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Figure 7.6 ������ ��=����B� #@%
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Figure 7.7������������������	���������=��������������#@%

F. Type of injury

5������I�H��������������������
����=����������
����������������
��������=��������������5�����������������	�������������������
�������������
���''����	�'8��������	�������� �����	�	�������	
������������	������
����

G. Injury prevention programs
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