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Véc: Podpora vyzkumné aktivity Institutu socialniho zdravi na Univerzité
Palackého v Olomouci

Institut socidlnitho zdravi (OUSHI) realizuje jiz nékolik let vyzkum
v oblasti zdravi, resp. socidlnich determinantt zdravi.

Za pozornost stoji zejména metodika DIPEx, kterd se zaméruje na vyzkum
v oblasti prozivani nemoci. Cilem studie je porozumét zkuSenostem, které maji
lidé s nemoci, se zdravim a se zdravotni péci, a poskytnout tak podporu ostatnim
lidem s podobnym problémem. Kromé jiného jde o to zprostfedkovat tyto
zkuSenosti jejich blizkym, ale i profesionaliim ve zdravotnictvi. Metodika DIPEx
pochazi z Oxford University a je momentalné rozsifena v deviti zemich svéta.
OUSHI je jejim oficidlnim zastupcem pro CR. V Anglii se stranky DIPEx staly
soucasti zdravotnické péce, o coz OUSHI usiluje i u nas v CR. V rdmci projektu
podpofeného TA CR je snaha ziskat certifikaci na tuto metodiku pro CR.
Metodika byla predstavena na Radé vlady pro seniory a starnuti populace, kde
byla jednohlasné pfijata.

Za pozornost dale stoji zdravotni gramotnost, kde probihd vyzkum
ve spolupraci s Deakin University v Australii. Na aplikaci zjiSténi v oblasti
zdravotni gramotnosti je zaméfen projekt Ophelia. OUSHI je oficialnim
zastupcem metodologie v CR.

OUSHI také realizuje longitudalni vyzkum Zivotni trajektorie déti a
dospivajicich s emocionalnimi a behavioralnimi problémy. Zkouma se jejich
Zivotni cesta v systému preventivni, socialni a zdravotni péce. Cilem vyzkumu je
nasledna cilena intervence a eSeni problematiky inkluze.

Dal$im pozoruhodnym reSenym tématem je spiritudlni rozmér zdravi,
ktery v soucasné dobé nabyva na dilezZitosti. Kromé vyzkumu v této oblasti, v
ramci projektu podporeny GA CR, se realizuje validiza¢ni studie dvou nastroji na
meéieni spirituality, které se stanou predpokladem pro dalsi vyzkumy v oblasti
zdravi u nas.



V neposledni fadé je pozoruhodny vyzkum HBSC, na kterém se OUSHI, ve
spolupraci zejména s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého, také podili.
Do mezinarodni vyzkumné studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolaki je
zapojeno 44 zemi svéta. Nejde jenom o vyzkum v oblasti zdravi skoldkd, ale také
o ovliviiovani jejich zZivotniho stylu, vliv na tvorbu politik, vytvareni vefejného
minéni a osvéty v prospéch jejich zdravi.

ProtoZe realizovany vyzkum ma i aplika¢ni potencidl, ktery miiZe byt pro

nasi republiku prospésny, rad bych jako senator na tyto aktivity OUSHI upozornil
a podporil je.

Ze4



